Conunune de Juré

ophtalmo

PRESERVEZ LA

SANTE DE VOS YEUX

Ateliers de prévention et dépistage gratuits
dans votre commune de Juré 42430
Salle associative - 215 Rue des Jonquilles

() ATELIERS COLLECTIFS

-Découverte du fonctionnement de l'ceil et sensibilisation aux
bons gestes par un orthoptiste

-Sensibilisation ludique au dépistage a travers la découverte
des principales pathologies oculaires et leurs répercussions

Jeudi 09 novembre
de 09h30 a 10h45

- Yoga des yeux

@ BILANS VISUELS

Dépistage des principales Rapide (20min) Teudi 09 novembre
pathologies oculaires et Indolore .
renouvellement de lunettes Gratuit de 11h00 a 17h00

UN DISPOSITIF POUR LES PLUS
DE 60 ANS

Au-dela de 60 ans, les troubles et
pathologies oculaires sont plus fréquents

et peuvent entrainer une déficience
visuelle.

Pour préserver votre santé et votre . .
qualité de vie, une seule solution : malrle@lure.fr

sinformer et prévenir.

*Places limitées



